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Vartor hemmasittare?

* Svart att forsta och missar viktiga moment 1 undervisningen

* Ser inte meningen 1 skolarbetet

* Mobbing

* Kansla av utanforskap
* Utmattad, utbrand
* Hemmasittare utgor ingen homogen grupp

* Manga 1 denna grupp har neuropsykiatriska funktionsnedsattningar




Frinvaron idag

* Skolverkets definition pa en hemmasittare ar nigon som har 100%

. skolfranvaro 1 minst en manad.

* Ogiltig upprepad strofranvaro avser ogiltig franvaro frin enstaka
lektioner/dagar som Overstiger cirka 5% av undervisningstiden 6ver en
period av minst tva manadet.




Skolinspektionen 2016

Skolinspektionen genomforde en kvantitativ kartlagening av ogiltig franvaro 2016,
. ”Omfattande ogiltig franvaro 1 Sveriges grundskolor™:

* Hemmasittare: cirka 1700 elever

* Elever med stor strofranvaro: cirka 18000 elever




Konsekvenser?

Nyligen 1 programmet "Kalla fakta" kom dock siffran 5500 hemmasittare
upp. Ett ar av utanforskap kostar samhallet en halv miljon per person som
drabbas enligt nationalekonom Ingvar Nilsson.

Som jamforelse motsvarar det den drliga budgeten for drygt 300 grundskolor
1 Sverige.

Konsekvenserna av hemmasittande och social 1solering drabbar manga och
innebir saval psykiska som fysiska foljder.

Forskning visar att flera av konsekvenserna aven visar sig senare 1 vuxenlivet.
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Elever zappar skolan

Projekt pa skola arskurs 4-9, 2018-2010




Bakgrund

Viren 2007 — c:a 10 elever med mycket stor franvaro, de flesta flickor.

Tidigare skolgang hade fungerat bra. Sporadisk franvaro startade 1 ak 6
tor flera av dem.

Forsokte med olika specialatgarder, samtal med elev, samtal med
hemmet, specialschema, enskild undervisning mm

Inget hjalpte — de kom bara inte till skolan.




Fanns det nigot att bygga
vidare par

° Bilden/sl6jden/svenska fungerade

* Nasta steg var da forstarka detta — hitta vagen tillbaka —
hitta vagen till ett lustfyllt larande




Vir vag att nd dessa elever (

Vad g6r vi nar den traditionella undervisningen inte fungerar?

. Vi beslutade att tanka nytt och anvanda vart prisbelonta satt att arbeta med

I'T 1 undervisningen.

The European Label 2006




Notschool 1 L.ondon

* NotSchool var en Community pa webben {or alla 1 aldern 14-16 4r som den traditionella skolan inte ar
anpassad for.

* NotSchool har som mal att dessa ungdomar ska aterfa sin lust till lirande. De lyckades 1 stort sett med
alla sina ungdomar. Over 90 procent av dem nir allmin behérighet f6r hogre studier.

|

Motto:
Learn
Where I like
When I like
What I like




In2i1tion

Lararens uppgifter:

* Att pd olika kreativa satt fa eleverna engagerade 1 skolarbetet 1gen

* Lata eleverna ha sitt eget schema utarbetat med hjalp av sina egna 6nskemal
bade ifraga om tid, lokal f6r inlarning och innehall

* Stimulera eleverna att utoka skolarbetet med aktiviteter som intresserar dem

* Ge eleverna tillgang till Internet




In2i1tion

Malet ar:
* Att fa eleverna att se positivt pa sitt larande
* Att ge dem storre sjalviortroende och sjalvkansla
* Att fa dem att testa och befasta nya arbetssatt
° Att O0ka deras narvaro 1 skolan

* Att stotta dem 1 att na maluppfyllelsen




Datorer

* Datorer var en av nycklarna i larandet.

* Datorerna gav helt nya mojligheter att individualisera larandet.

* Eleverna delar med sig av sin webbvirld pd ett naturligt sitt.




Nar de borjade komma till skolan

* Vem ar du? Vad tycker du om?

* Ville bygga pa deras intressen, mojligheter

* Skriv pd dator, anvand kamera eller hur du wvill
* Mycket beréom nar de kom

* Respons direkt om de inte kom




Allt oftare 1 skolan

Viktigt var nu:

* Lustfyllda arbetssitt med I'T som stod
* Att utga 1fran deras intressen

* Utflykter, studiebesok

* Starka sjalvkansla

* Starka sjalvbild




Citat fran tlickorna

* ”Man ska ta igen det man missat plus lara sig det nya pa en gang. Prov

efter prov efter prov liges pa en. Jag vet inte var man ska borja. Jag
orkar inte och ger upp och stannar hemma allt langre perioder”.

* ”Jag behover hjalp att fa ordning pa mitt skolarbete ... och pa mitt liv.

%),

* Man skulle vilja kanna sig valkommen tillbaka. Att ndgon marker att jag

varit borta.”




Intervjuer med eleverna

Vid intervjuer med flickorna efter det forsta aret har svaret ofta varit: Varfor
fick vi inte denna chansen for langesedan?

Nar jag borjade 1 tjejgruppen sa kunde jag inte sitta still i fem minuter och jag
ville inte plugga nagot alls. Idag gillar jag att lasa, skriva, tala och allting
forutom matte, det ar inte min starka sida. Jag blir bara duktigare och
duktigare pa amnena.”




Goda relationer, att bli sedd

Harda ord har de har eleverna mott tillrackligt, men det innebar inte att det
ska vara slappt och kravlost. Det galler att prata och lyssna pa vad eleven har
att saga.

Mycket hianger pa goda relationer med de vuxna 1 skolan, eftersom det 1 vissa
fall kan vara kaotiskt hemma for dessa elever.

Relationer viktigare 4n metoder!

(Speciallarare)




Hur gick det sen? =

Ett tionde skolar 1 Molndal!

Gymnasiet




Korridorvandrare

Nagot markligt intriffade

Elever ville ha samma hjalp som tjejgruppen
Vi ordnade detta 1 Larcentrat

Egna scheman

Extra hjalp av larare utifran behov

Lugn plats pa raster







Yrkesutmaning

* Virt livs storsta yrkesutmaning. ..

. * Det basta som hant skolan, om man ser det ur skolutvecklingssynpunkt. De

kraver att vi fornyar oss och moter dem dar de ar. Traditionell undervisning
Diterinte (..

* Dessa barn ar vara basta skolutvecklare!!




Skolverkets drliga utvardering 2010

* Uppnadda mal i alla amnen okade fran 79,9% till 94,9%

Behorigheten till nationella program okade fran 86,8% till 100%
* Meritvardet for arkurs 9 6kade fran 209 med 24 enheter till 233

(SIRIS, Skolverket)




Vad hande efter projektet?

* Hemmarsittargruppen, “Elever som zappar skolan”, gick in som en del 1 det

. stora projektet Drop Outs (2011-2013) inom GR (Goteborgsregionens

kommuntorbund). Malet var att motverka utanforskap

* Drop Outs gick vidare till ”Plug In” som utvecklade en nationell plattform
for att motverka avbrott frin gymnasieskolan

* Plug In drivs numera av SKL med syfte att bli ett kunskapscenter med fokus
pa studieavhopp




Lardomar




Tecken att vara uppmarksam pa

* Hog franvaro — bade giltig och ogiltig

Strofranvaro pa morgnar och eftermiddagar

Omvalvande livshandelser

* Sviarigheter med forandringar

Negativ sjalvbild

(ur Tillbaka till skolan (Gladh&Sj6din, 2013)




Faktorer som fréimjar narvaro

* Ett bra franvarosystem

* Uppmarksamma eleven

* Aktiv och engagerad elevhalsa

* Snabb respons till foraldrar vid frinvaro

* Utse mentor som eleven har en relation till

* Eleven bor dven bedomas efter utvecklingsmal

(ur Tillbaka till skolan, Gladh&Sj6din, 2013)




Elevvardskonferenser

Tata moten och telefonkontakt

Lyfta fram alla framsteg
Framgangsbrev en gang 1 manaden

Samarbete med socialtjansten




Forskning och litteratur




Coaching — ett torhallningssatt

Kraftfulla fragor far oss att:

* tinka
* reflektera

* kanna

* se bilder framfor sig




Exempel pa krafttulla fragor

Vad kommer det att innebara for dig nar du natt malet?

Hur viktigt ar det att uppna det du vill pa skalan 1-10?

Vad ir det modigaste du gjort?

Nar kandes det som bast 1 skolan?

Vad blir ditt nasta steg?




Kunskap att torsta

Begriplighet

Meningsfullhet

KASAM
Kansla av
sammanhang

Hanterbarhet




KASAM

En persons hilsa beror ofta pa kianslan av sammanhang vilket ar oerhért viktigt ndr man ar utsatt for
stark stress.

Antonovskys teori baserades pa foljande punkter:
Begriplighet
Forstaelse
Hanterbarhet
Inre och yttre resurser
Meningsfullhet

Kinsla av sammanhang




Mindset
Du blir vad du tanker

* Statiskt mindset — forhindrar utveckling

* Dynamiskt mindset — tror pa sin formaga att utvecklas, frigor potential

* Carol Dweck betonar ocksa vikten av att byta ut ”inte” mot “’inte an”




Tankesystem - Daniel Kahneman

* Tankesystem 1 — snabbt, automatiskt, utan medveten kontroll

* Tankesystem 2 — langsamt, kraver uppmarksamhet, tar vi nar tankesystem 1
inte racker till, tar vi nir nagot nytt och ovantat hander




Grit — Angela Duckworth

* Grit —drivkraft, karaktarsstyrka, javlar anamma

* Viktigt med mer feedback pa anstrangningar som eleverna gor, ge berom

!)7

* ”Det ar ingen ide att forsoka, jag forstar inte anda

* Denna bild maéste vi andra pal Att ga fran ett statiskt mindset till ett
dynamiskt!




Lagattektivt bemotande

Behalla lugnet vid konflikter

* Affektsmitta

* 'Ta diskussion nar eleven lugnat ner sig

* Det som forvantas maste vara begripligt for eleven

Kids do well if they can (Ross W. Greene)




NYA LARMILJOER SKAPAR
EN SKOLA FOR ALLA

Projekt pa en F-6 skola 2012-2013




: Vad skapar ett optimalt larander

Social miljé

Individuell
kunskapsutveckling

Fysisk miljo Pedagogisk miljo
(fran SPSM)




Ur styrdokumenten (

” Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska
fraimja elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt 1
elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.”

For att astadkomma en tillganglio och anvandbar skolmiljo for alla, behovs kunskap
om vad en funktionsnedsattning innebar {or larandet och hur miljon kan utformas for
att inte verka hindrande.

Da kan gamla hinder undanréjas och nya undvikas.




Fortsattning pa projektet om hemmasittare

Larmiljons betydelse for social och pedagogisk utveckling




| Arbetets rum —
ett projekt med arkitektstudenter frin Chalmers

Under januari 2012 paborjades ett samarbete med 15 arkitektstudenter fran Chalmers. De
i hade 1 uppgift att inventera verksamhet och lokaler pa Toltorpsskolan for att sedan komma
' med forslag pa forbattringar och omstruktureringar.




Fysiska miljon

wnita

MOLIGHETINAS RLASSRM

Dessa funktioner belyses: Vi har utgatt fran dessa kriterier:
. Fokusera Framkomlighet
. Samarbeta Séakerhet
. Utbyta tankar Alder | |
_ Presentera E”ﬁ;ﬂ'ﬁgﬁﬁ ke
Vila och rorelse i

Materialval

: Utforska
’ Utemiljon

(Fran SPSM: monter pa Skoldagarna i Malmé 121030)




Fysiska miljon — visuell, auditiv

En elev med koncentrationssvarigheter har ofta svart att:

. * rikta uppmarksamheten

* utesluta ovidkommande stimuli

* halla fast vid uppgiften och avsluta den




Fysiska miljon

Kannetecken for en god klassrumsmiljo:

* Opverskadlig * Komfort

* Tydlig * Lugnande

* Strukturerad * Uppmuntrar till aktivitet

* Forutsagbar * Ger utrymme for enskilt arbete,

grupparbete och gemensamma

Trygg

genomgangar och aktiviteter

(Fran SPSM: monter pa Skoldagarna i Malmé 121030)




Fysiska miljon

Ett klassrum som dr tillgangligt for elever i behov av stod dr bra for alla!




Pedagogiska miljon och digitala verktyg
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Elevernas tankar och reflektioner ger delaktighet

Fragor till elever 1 klassen

) Hur lir du dig bist?

(J  Nir jag inte forstar en uppgift vill jag .......

' Hur vill du sitta nir du jobbar?

] Vill du helst ha en egen bink eller runda bord och en egen lada?

) Beritta vad du tycker ska finnas i ett klassrum!




Svar fran elever
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Hur vill du sitta nir du jobbar?
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Onskemal fran eleverna i intervjuet

Mera farg pa vaggarna. Vita vaggar ar trakigt. Annat golv, tra vore fint. En soffa ska det
finnas. Nya och finare gardiner. 2 st blommor behévs.

En ging lyssnade vi pa 'fem sma apor hoppade i singen' och dd kunde jag inte koncentrera
mig, men med lugn musik kan jag koncentrera mig.

Jag skulle vilja ha en myshorna. En soffa med lite mer kuddar. Dar kan man sitta nar man

vill ta det lugnt och lidsa en bok eller ha lugn och ro.




Bler citat fram eleverna (

® Man behover bra stolar som inte ar sa harda att sitta pa.

. * Trekantiga bankar, pennfack 1 banken, mera 1Pads, soffa, targ pa vaggar.

* Blommor i1 fonstren, runda bankar, soffa, mera iPads, bord, firg pa viggarna,
gardiner, krokar till ryggsackarna, matta.



https://larmiljo.weebly.com/
https://larmiljo.weebly.com/

Fler onskemal

* Jag skulle giarna vilja ha fotbollstavlor. Fotboll ar det som jag alskar mest och nar jag arbetar da

tanker jag hela tiden pa fotboll, inte pa matten. Nar jag tanker pa fotbollen, da blir jag.. hur ska

man saga det... da blir jag lite smartare om jag tanker pa fotbollen... om man sager sa...

* Det beror pa vad det dr f6r amne. Matte.. da behover jag bade froken och kompis. Ibland tinker
jag sjalv lite... pyttelite... Men veckans bokstav, dd behover jag bara tanka sjalv.

* Man kan bygga upp viggar si att det blir tva rum av ett. I det lilla kan man jobba med 1Pads och 1
det stora jobbar man med det andra.




Bilder fran klassrummet
Tre rum 1 rummet



http://larmiljo.weebly.com/index.html
http://larmiljo.weebly.com/index.html
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Nya mil




BLOGG OM PROJEKTET FROJEET TEAM DORKUMENT FILMER CHALMERSPROQIEKTET COACHING LANKAR

"Bl LARMILJO BLOGGEN
W 0L TORPSSKOLAN

https://larmiljo.weebly.com



http://larmiljo.weebly.com/om-projektet.html
https://larmiljo.weebly.com/

Vad hande efter projektet?

* Pa Toltorpsskolan fortsatte arbetet med ny larmilj6 och alltfler klassrum

. moblerades pa samma satt som det 1 projektet.

* Projektet ” Nya larmiljoer skapar en skola for alla” blev en del av ett stort
skolprojekt 1 Molndals stad som fick namnet ”Larande och inflytande pa
riktigt nar olikheten ar normen (2014-2016) 1 samarbete med Go6teborgs
universitet och Specialpedagogiska skolmyndigheten




* Skapa allians - helt nodvandigt {or att lyckas!

* Mot eleven utan krav och fordomande.

* Hamta upp eleven pa dennes niva.

* Ha hoga forvantningar pa eleven och ha ett stort talamod.

* Hitta personer som eleven har fortroende for.

* Prata inte skola, amnen och betyg forran de ar redo for det.
* Ge mycket berom for det som de gor bral
* Anvind alla digitala verktyg som finns!

* Se over larmiljon

* Ha roligt tillsammans!




Stort tack for
uppméirksamheten!

Titti Ljungdahl
Mail: titti.llungdahl@gmail.com
Mobil: 0707-19 64 80
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